SONSUZ YASAM
Onsoz

Igsel yiiksek degerlerimizin ifade bulmasina izin vererek , Kendi'mizle ilgili
bilginin kendiliginden ac¢iga ¢ikmasini sagladigimizda Ruhsal gelisim, etkin
yasam ve uyumlu iligkiler icinde olmak dogal ve eglencelidir.

Ruhsal gelisimin o6niindeki oncelikli engel;degisken zihinsel durumlarla ve
kendimizle ilgili bireysel tanimlamalarimizla 6zdeslesme aliskanligimizdir.
Bu alg1 bozuklugu diizeltildigi zaman yanilgilar yok olur ve bilincimiz kendi
orjinal saf biitiinliigline kavusur.

lleriki sayfalarda aciklanan uygulamalar size i¢ gorii ve deneyim
kazandirarak ruhsal gelisim siirecinizi destekler ve c¢abuklastirir, Igsel
degerleriniz ve Kendi gercekliginizle ilgili gercek kaliteler, siradis1 diisiinsel
ve sezgisel glicler aciga ¢ikar ve daha etkin yasarsiniz.

Gergcek Doganiz hakkinda canli deneyimle tam bilgi edinebilirsiniz ve
Sinirsiz Gergek’lik ile sonsuz iliskinizi simdiki yasaminizda 6zgilirce ifade
edebilirsiniz. Sadece giinlin birinde -uzak bir gelecekte-kosullar daha uygun
oldugunda ruhsal olarak aydinlanabileceginizi imit etmek yerine, simdi
ruhsal olarak uyanmayi1 amac edinerek, icten ve dogru ¢aba gosterin.

Yasaminizi sadelestirirerek digerleriyle, dogayla ve cevresel kosullarla
uyum icinde yasayabilmeniz i¢in yapmaniz gerekenlere odaklanin.

Etkin olarak yasayabilmeniz i¢in elinizden geleni yapin. Doga’nin yol
gosteren, besleyen destegine, icinizin derinliklerinden kaynaklanarak
cevrenize yayilan lGtfa acgik olun.

Siiperbiling, Kendini Bilme ve Tanri Bilincini gerceklestirme , Kozmik
Biling ve Bilincin tam o6zgirliik haline c¢abucak ulasmaylr samimi bir
kararhilikla amaclayin.

Bu kitapcigi tekrar tekrar okuyun.

Tavsiye edilen uygulamalari yapin.

Onerilen onaylamalari inanarak ve idrak ederek soyleyin.
Her giin derin sessizlik icinde meditasyon yapin.

En iyi dileklerimle ve siirekli hayir dualarimla

Roy Eugene Davis



BIR

Oliimsiiz Oz Varhiginizin ve Sonsuzla aramzdaki Ebedi-Ezeli
iliskinin Daima Bilincinde Olun.

Oliimsiiz ve ruhsal bir varlik olmak icin veya Sonsuzla sinirsiz bir iliski icinde olmak
icin birseyler yapmaniz gerektigini diisiinmeyin.
Siz Sonsuz’ la ezeli —ebedi iliski icinde olan 6liimsiiz ruhsal varliksiniz ¢iinki siz
Allah(Tann) olarak ifade edilen tek Mutlak Gergekligin zaten icinde olan O’na ait
kusursuz bir birimsiniz.

Heniiz ne oldugunuz hakkinda ve Mutlak Gerg¢eklik hakkinda tam bilingli olmasaniz
da, zihninizi sakinlestirmeyi 6grendiginizde farkindaliginiz berraklasir ve
icinizdeki gercek size goriiniir olur.

Uykudan uyandiginizda, giin icinde aktif eylem halindeyken,digerleriyle
etkilesim durumundayken ve diizenli olarak sakin kaldigimiz siireglerde

hatirlayin :

Ben o6liimsiiz,ruhsal varhigim.
Sonsuzla ezeli-ebedi baglantim var.



iKI

Ruhsal Gelisiminizi Olumlu Zihinsel Tutumunuzla
Ve Giinliik Meditasyonla Besleyin

Dogal ruhsal gelisim stirecinde i¢sel kalitelerimiz , 68renme ve 6grenilen bilgiyi
ifade edebilme-uygulama- yetenek ve becerilerimiz, ‘Kendi’ mizi bilme ve yiiksek
bilgi ile yasama halimiz ¢abasizca a¢iga ¢ikar.

Ruhsal gelisiminizi tamamiyle bilin¢li olmay1 hedefleyen samimi ¢abalara ilaveten
basarabileceginize ve mutlaka basaracaginiza inanarak etkili, sonug veren diizenli
meditasyon uygulamalariyla besleyin.

Varliginizin saf 6ziine uyanik bir merakla odaklanin.Uygulamalarinizla bakis a¢inizin
degistigini goreceksiniz: Varliginizin saf 6zii tizerine derin diisiinceye dalarak
gercekte oldugunuz seyi deneyimleyeceksiniz.

Idrak ederek Onaylayin

Ben Mutlak Gergek’le birim.
O’nun gercegi neyse,benimki de o.
O’nun 1s1ldayarak yayilan nuru zihnimi berraklastirir.
O’nun herseyi bilen giicii bilincimi aydinlatir.(Bana en yiiksek bilgiyi verir.)
O’nun her an her yerde olan varligi her an benimledir. (Her ihtiyacimi bilir)
O’nun sinirsiz Yiice Giicii bana giig verir.



u¢

Nazik, Diiriist ve Dogru So6zlii Olun

Ahlaki zihinsel tutumlar ve davranislar, biitiinctl saglik, lGtuf icinde gelisim,
duygusal ve ruhsal olgunluk kazanmak icin saglam bir temel olusturur.Bunun
icindir ki buitlin ruhsal gelenekler bu konuya 6zel 6nem verirler.

Ahlaki diisiince ve davranislar zihni huzurlu kilar,digerleriyle ve cevresel
kosullarla uyumlu, yapici iliskiler gelistirmeyi saglar.

Eger sizin icin her zaman nazik, diirtst, dogru s6zli olmak kolay degilse
diisiincelerinizi, duygularinizi ve davranislarinizi diizelterek boyle olmak sizin
dogal haliniz oluncaya kadar kendinizi egitin.

Boyle yaparsaniz zihniniz huzurlu olur, ruhsal olarak doyumlu hissedersiniz ve
stire¢ boyunca doganin ve litfun tam destegini alirsiniz:planlanmamus,
beklenmedik iyi talihle desteklenirsiniz.

Dogru ve uygun olani olmasi gerektigi gibi ovgii yada 6diil beklemeden yapin.

Ikna olarak Onaylayin

Ben daima dogru ve uygun oldugunu bildigim sekilde diisiiniir ve
davranirim.



DORT

Digerlerinin Yapabilme Kapasitelerine Gore
Ruhsal Gelisim ve Duygusal Olgunluk Kazanmalarini Destekleyin

insanlar degisik karakter yapisina, zihinsel kapasiteye ve islevsel yetenege
sahiptirler. Bunu bilerek kimseyi yargilamadan zorlamadan 6grenmelerine,
gelismelerine, onlarin en iyi olduklar1 konuda yaraticiliklarini géstermelerine
yardim edin. Eger sizden yardim isterlerse , yapabileceginiz zaman onlara en kolay
yoldan rehberlik edin.

Meditasyondan sonra evrenimizdeki yasamin farkinda olun ve dikkatinizi tizerinde
yasayan 7 milyar insanla milyonlarca farkli yasam formu olan gezegenimize
odaklayin. Oz Varhginizin saf parlakligini en iyi dileklerinizle herkese ve biitiin
yasam formlarina yayin.

Anlayarak Onaylayin

Ben tiim i¢tenligimle benim bilin¢ diizeyimden, zihihinsel durumumdan ve
eylemlerimden etkilenen herkesin ve biitiin yasam formlarinin en yiiksek
iyiliklerini diliyorum.



BES

Size Bilgi ile Ogrenme ve Gelisme Sansi Sunan
Herkesi Saygiyla Onurlandirin

Ecdadiniz, aileniz, aileniz disindaki yakinlariniz, arkadaslariniz, dostlariniz
tanimadiginiz insanlar ve hi¢ karsilasmadiginiz halde yasaminizi sz ve
davranislariyla yada daha baska olumlu etkilerle
destekleyip iyilestiren kimseler dahil olmak tlizere herkese ve her seye siikran
duyun. Simdi sahip oldugunuz ve devam edecek olan biitiin iyi sans icin ve bazen
olusan ve igsel giicliniizi zorlayarak 68renip gelismenizi saglayan giic durumlar ve
stirecler icin stikran duyun.

Biitlin ruhlar tek bir Yasam Kaynagi'nin birimleridir. Her kisinin dis goriiniisiintin
ardindaki i¢sel 6zii goriin ve saygiyla onurlandirin.

Sefkatle Onaylayin

Ben goriinenin , Kisisel karakterlerin, s6zlerin ve davranislarin
ardindaki i¢sel 6zii
kolaylikla goriiriim ve saygiyla onurlandiririm



ALTI

Diisiinsel ve AKilsal Yeteneklerinizi Gelistirin

Zihnimiz algilari ve izlenimleri kaydederek diisinmemizi saglar. Zihnimiz,
diisiincelerimize arzularimiza, hayallerimize, beklentilerimize ve niyetlerimize
cevap verebilen Kozmik Zihnin bir birimidir. Hafizanizi, mantikli diistinme
yeteneginizi, yaratici imgeleme yeteneginizi giiclendirerek ideal durumlari ve
deneyimleri kendinize ¢ekin.

Bizim belirleyici zekamiz deneyimledigimiz seyin gergekligini ayirt etmemizi
saglar. Bu yeteneginizi problem ¢6zmek, bilgi edinmek, diisiinceler ve ruhsal
durum, yanilgili kisilik algis1 ve bilge g6zlemci olan sizin ger¢cek doganiz arasindaki
farki ayirt etmek icin kullanin.

Beynin diisiinsel ve ayirt etme gii¢c ve yetenekleri kullanildikca gelisir,gliclenirler.

Niyet Ederek Onaylayin

Mantikli ve yapici diigiiniiriom .
inceledigim gercegi tam olarak bilirim.



YEDI

Biitiinciil Iyiliginizi Besleyin

*  Kas yapinizi ve giicliiniizii korumak,kalbinizin saglikli islev gérmesi,dolasim
ve solunum sisteminizin sagligi,kemik yogunlugunuz ve ytliksek enerji
seviyeniz icin diizenli egzersiz yapin.
*  Yeterince uyuyun.Uyku bozuklugu, zihinsel karisiklikla , konsantrasyon
bozukluguyla, bulanik farkindalikla, etkili islevsel yeteneklerin
zayiflamasiyla sik sik kazalara ugramakla sonuglanir.
* Dogal, saglikli, fiziksel yapiniza en uygun yiyecekleri secin.
* Bedeninizin bagisiklik sistemini gliclendiren ve yiiksek amaglara yonelik i¢
gori veren neseli ve olumlu yapi gelistirin.
* Rubhsal farkindaligimiz yiikseldikge sinir sisteminiz arinir, bedeniniz canlanir,
bilinciniz a¢ilir ve genisler.

Ikna Olarak Onaylayin

Ruhsal olarak bilingli,zihinsel olarak uyanik,fiziksel olarak saghkl ve
enerjik olmam icin ne yapmam gerekliyse yaparim.



SEKiZ

Bilgi ve Becerilerinizi Akillica ve Etkin Olarak Kullanin

Bilgi beceriyle ve etkili bicimde kullanilmadik¢a yararsizdir.Yiiksek iyiliginiz i¢in
yapmaniz gerekeni bildiginiz zaman onu yapin.

Yiiksek iyliginiz; biitiin durumlari, kosullary, iliskilerinizi eylemlerinizi, siz ve digerleri
icin gercek degeri olan i¢sel kutsal kalitelerinizi kapasitenizi ve bilginizi giiclendiren
basarmak istediginiz hedeflerinizi igerir.

Merakli olun. Akillica deneyin. Yasam kalitelerinizi ylikselten arzularinizi nasil
karsilayacaginizi, gercek ihtiyaclarinizi nasil tatmin edeceginizi, ruhsal gelisiminizi
Kendinizi ve Tanr1'y1 bilinceye kadar nasil destekleyeceginizi 68renin ve 6grendiginiz
bilgiyi uygulayin.

Gergeklestirmek; 6grenilen bilginin canli gercek deneyimle idrak edilmesidir.

Karlhilikla Onaylayin

Ben sahip oldugum bilgi ve becerilerilerimi akillica ve etkili bir sekilde
kullanirken daha yararh bilgi ve yetenekler kazanirim.



DOKUZ

Aydinlanmis Bilincinizi ,Maddi Kaynaklarinizin Bir
Kismini,Bilginizi ve Becerilerinizi Digerleriyle Ozgiirce Paylasin

Digerlerine verebileceginiz en biiyiik hediye kalici olarak
Kendinizi ve Tanr1’y1 Bilmenizdir.

Siz Kendinizi ve Tanr1’y1 Bildiginizde 6z varligimizin parlakhigi isiyarak yayilir ve
evrendeKki biitiin varliklarin toplu bilincini aydinlatarak herkese yararl olur.
Yapabildiginiz 6l¢iide yararl isler yapin. Ihtiyac sahibi insanlara yardimci olmak
lizere iyi organize olmus yardim kurumlarina maddi yardimda bulunun.
Kiiltiirel etkinlikleri destekleyin.

Eger bilgi ve becerileriniz bireylerle ve gruplarla paylasilacaksa olumlu
yaklasimlari ve kabul etme kapasiteleri hakkinda bilgi edinin.
insanlara gercek yasam bilgilerini 6grenme ve uygulama imkani sunarak ruhsal
anlamda daha bilingli olmalarini saglayan ruhsal egitim etkinliklerini destekleyin.

Ikna Olarak Onaylayin

Ben tiilm yasama devamli iyi dileklerimi yaylyorum ve digerlerinin
yiikselisini destekleyen uygulamalar yapiyorum.



ON

Yasamlarinin Biitiin Goriiniislerdeki Mitkemmelligini
Deneyimlemeleri ve ifade Ederek Gostermeleri icin Digerlerine
ilham Verin

Bilin¢ duzeyleri, idrak kapasiteleri, zihinsel tutumlar, fiziksel kosullar,
davranislar ve deneyimler ytliksek kalite ve Kisisel degerlerin
miikemmellik diizeyini belirleyen tipik 6zelliklerdir.

Zihinsel tutumlar ve duygusal durumlar bulasicidir :Siklikla kolayca ve
cabucak kisiden kisiye gecerler.

Nes-eli,kendine guivenen zihinsel yap1 ve akillica se¢ilmis kararl
eylemlerle yaraticiligimizi giiclendirerek digerlerine ornek olun ki size
ozenerek arkanizdan gelsinler.

Gtivenerek Onaylayin

Ruhsal bir varlik oldugumu bilerek , daima benim sonsuz yasamimi
suirekli yaraticilikla ifade edebildigim sekilde diistiniir ve
davranirim. Sahip oldugum 6zgiirliik, zihinsel ve duygusal huzur, ve
ruhsal farkindalig: herkes ic¢in diliyorum.



Bu kitapcig1 Ruhsal Gelisim ve Biitiinciil Iyilesme ile samimiyetle
ilgilendigini bildiginiz insanlarla paylasin.

Bu kitapcigin ingilizcesini www.csa-davis.org adresinden tlicretsiz olarak
indirerek okuyabilirsiniz.

Bu kitapcik Sabiha Betil tarafindan ticretsiz olarak dagitilmak tizere
Turkge’ye cevrilmistir.

25 Mayis 2013
Sabiha Betill Ruhsal Farkindalik Merkezi
Ankara
www.sabihabetul.com



inanarak Onaylayin

Oz varhigimin 1s1yan saflig
zihnimi ve bilincimi siirekli aydinlatir.
Sahip oldugum sinirsiz cosku dolu ozgiirliigii
her yerde herkes icin
diliyorum.

CSA LOGO

Center for Spritual Awareness (Ruhsal Farkindalik Merkezi)
Lakemont,Georgia(USA)
www.csa-davis.org



